
Ý
òèì ëåòîì Èðèíà Ëàíäî ïîëó÷èëà
ïðèç êàê ëó÷øèé ñïèêåð âî âðåìÿ äî-
êëàäà â ÎÎÍ íà ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè «Ñôîêóñèðóåìñÿ íà îáðàçî-

âàíèè». Ñîãëàñíî Ðåçîëþöèè ÎÎÍ, Ñòðàòåãèÿ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà 2030 ãîä áàçèðóåòñÿ
íà îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîòîìó ÷òî ýòî ëþäè,
êîòîðûå ñìîãóò ïðèíîñèòü âûñîêóþ äîáàâî÷-
íóþ ñòîèìîñòü ëþáîìó ãîñóäàðñòâó.

Åñëè ñðàâíèòü ñïèñîê íàâûêîâ, êîòîðûå áûëè
âîñòðåáîâàíû â 2015 ãîäó ñ òåìè, êîòîðûå ñòàíóò
àêòóàëüíûìè â 2020 ãîäó, òî àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ
íàâûê êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýòîò íàâûê ðàçâè-
âàåòñÿ áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ. Óìåíèå ïîëó÷àòü è àíàëè-
çèðîâàòü èíôîðìàöèþ èç òåêñòîâûõ èñòî÷íèêîâ, âû-
äåëÿòü ãëàâíîå è íå ïóòàòüñÿ â äåòàëÿõ îòëè÷àåò
îïûòíîãî ÷èòàòåëÿ îò íåîïûòíîãî.

Îïûòíûé ÷èòàòåëü ìîæåò âûáèðàòü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ìàòåðèàëà. Íåîïûòíûé

÷èòàòåëü ÷èòàåò è ñòàòüþ â èíòåðíåòå, è õóäîæåñòâåí-
íóþ êíèãó è ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó îäèíàêîâî ìåäëåííî.
Â ðåçóëüòàòå ÷òåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â òÿæåëóþ ðàáîòó.
Ó øêîëüíèêîâ ýòî õîðîøî âèäíî ïî êîëè÷åñòâó âðåìå-
íè, êîòîðîå óõîäèò íà âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ.

Ïðè ìåäëåííîì ÷òåíèè è ïðè ÷òåíèè ïî ñëîãàì
ðåáåíîê íå ìîæåò óäåðæàòü â ãîëîâå ñìûñë ïðî÷è-
òàííîãî. Âçðîñëûå ìîãóò ñàìè óáåäèòüñÿ â ýòîì,
âçÿâ êíèãó, êîòîðóþ åùå íå ÷èòàëè, è ïðî÷èòàòü
âñëóõ ïî ñëîãàì äâå ñòðàíèöû íåçíàêîìîãî òåêñòà.
Ïåðåñêàçàòü è ïîíÿòü ïðî÷èòàííîå íå óäàñòñÿ. Ïðî-
èñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ìîçã ðàáîòàåò íà áîëüøîé
ñêîðîñòè, à ïðè ìåäëåííîì ÷òåíèè ãëàçà — íà ìà-
ëåíüêîé. Â ðåçóëüòàòå ìîçãó ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî, è îí
íà÷èíàåò îòâëåêàòüñÿ íà ðàçíûå òåìû, íå ñâÿçàííûå
ñ ïðî÷èòàííûì ìàòåðèàëîì. Âíèìàíèå ïàäàåò, à ñî-
îòâåòñòâåííî óõîäèò è ïîíèìàíèå.

Ëþáîé êóðñ ñêîðî÷òåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ðàçâèòèè
âíèìàíèÿ. Íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ «ðåáåíîê íåìíîæêî
íåâíèìàòåëüíûé». Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïî ñêîðî÷òåíèþ
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿþò è òðåíèðóþò îáúåì âíèìà-
íèÿ — ñêîëüêî ìîæåøü óäåðæàòü â ãîëîâå. Óñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ — ñêîëüêî âðåìåíè ìîæåøü ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàòü. Ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ —
ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò, ÷òîáû çàêîí÷èòü îäíî çà-
äàíèå è âêëþ÷èòüñÿ â âûïîëíåíèå äðóãîãî.

Ñêîðî÷òåíèå áàçèðóåòñÿ íà ðàçðàáîòêàõ àìåðè-
êàíñêèõ ó÷åíûõ, èññëåäîâàâøèõ ïðàâèëüíûå äâèæå-
íèÿ ãëàç ïðè ÷òåíèè — çàìåíå ïðèëèïàíèé íà ãëàä-
êîå ñêîëüæåíèå. Ïåðåõîäå îò ÷òåíèÿ ïî ñëîãàì ê
÷òåíèþ ñëîâàìè, ïîñêîëüêó èìåííî ñ ïîíèìàíèåì
ñëîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñë. È íà ïîñëåäóþùåì ïåðåõî-
äå ê ÷òåíèþ ïî íåñêîëüêî ñëîâ çà îäíó ôèêñàöèþ.
Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ðàâíà ñêîðîñòè
ìûøëåíèÿ. Ïðè ìåäëåííîì ìûøëåíèè áûñòðî ÷è-
òàòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó êóðñ èäåò íå äâà äíÿ, çà
êîòîðûå âîçìîæíî ðàçîãíàòü ãëàçà, à øåñòü — ÷òî-
áû ðàçîãíàòü ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà è íàó÷èòü ìîçã
áûñòðåå îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ — ýòî âàæíûé àñïåêò áûñò-
ðîãî ÷òåíèÿ. Ïðè ìåäëåííîé ïîäà÷å èíôîðìàöèè
âíèìàíèå òåðÿåòñÿ, è ýòî ïðèâîäèò ê îñêîëî÷íîìó
ìûøëåíèþ, êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò çà äåðåâüÿìè
ëåñà, à â òåêñòå ïóòàåòñÿ â äåòàëÿõ, íå ïîíèìàÿ îñ-
íîâíóþ ìûñëü.

Ñêîðî÷òåíèå äëÿ øêîëüíèêîâ èäåò 6 äíåé ïî 4
÷àñà. Ïåðâûå 3 óðîêà — ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ÷òå-
íèå, à ïîñëåäíèé óðîê — âîëøåáíûé, íà êîòîðîì
ðåáÿòà âàðÿò çåëüå, äåëàþò âîëøåáíûå ïàëî÷êè è
ó÷àòñÿ ïîääåðæèâàòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ. Â ïåð-
âûé äåíü ïåðâûå äâà ÷àñà ðîäèòåëè ïðèñóòñòâóþò íà
óðîêàõ, ãäå èì îáúÿñíÿþò ñìûñë âñåõ óïðàæíåíèé. È
â ïîñëåäíèé äåíü åñòü îáÿçàòåëüíûé óðîê-ýêçàìåí,
íà êîòîðîì ðåáÿòà äåìîíñòðèðóþò, ÷åìó íàó÷èëèñü.
Ïåðåä ïðîãðàììîé åñòü âîçìîæíîñòü ïðîéòè áåñ-
ïëàòíûé òåñò.

ÑÊÎÐÎ×ÒÅÍÈÅ Â LANDO

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÐÈÃÅ, 
ÊÎÒÎÐÓÞ ÎÖÅÍÈËÈ ÄÀÆÅ Â ÎÎÍ.

Çàïèñàòüñÿ íà áåñïëàòíîå çàíÿòèå ìîæíî ïî òåë.: 67273009, 29433553; info@lando.lv. 
Âñå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ëèöåíçèðîâàííîì Ó÷åáíîì öåíòðå Lando ïî àäðåñó À.×àêà, 83/85


