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Êàê çàïîìíèòü òåêñò
íà 100 ïðîöåíòîâ 

Òàê íàçûâàåòñÿ ïîëåçíûé òðåíèíã äëÿ
òèíåéäæåðîâ. Ñåêðåò óñïåõà — â ìåòîäèêå
ïðåïîäàâàíèÿ. Äåòåé ó÷àò ñåêðåòàì ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ, è ïîòîì îíè ñ ëåãêîñòüþ óìå-
þò çàïîìèíàòü è ïåðåñêàçûâàòü ïðî÷èòàí-
íûé ìàòåðèàë, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûé
ê îðèãèíàëó. Ýòî îñîáûé ñòèëü ìûøëåíèÿ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ëåãêî îñâàèâàòü íîâûé
ìàòåðèàë, ðàáîòàòü ñ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðîé,
ðàçáèðàòü óñëîâèÿ êîíòðàêòîâ, è ãëàâíîå,
ïîìíèòü òî, ÷òî ÷èòàëè èëè èçó÷àëè. 

Îáû÷íî íà òðåíèíãè õîäÿò ðåáÿòà, ó êî-
òîðûõ âñå äíè «ïîä çàâÿçêó» ðàñïèñàíû,
ïîýòîìó ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé ó íàñ íå-
ñêîëüêî ôîðìàòîâ ïîñåùåíèÿ: ëèáî 5 äíåé
ïî òðè ÷àñà, ëèáî çà ñóááîòó è âîñêðåñåíüå. 

Îòêóäà ïîÿâèëàñü èäåÿ
— Ìåíÿ ïîíà÷àëó ñòàâèëè â òóïèê âî-

ïðîñû ðîäèòåëåé, êîãäà îíè ñïðàøèâàëè: «À
íîðìàëüíî ëè ýòî — ðåáåíîê ÷èòàåò ó÷åáíèê
è íå ïîíèìàåò ïðî÷èòàííîå?» Îñîáåííî åñëè
ðå÷ü øëà îá ó÷åáíèêàõ íà ðîäíîì ÿçûêå. Ïî-
òîì ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî ÷àùå âñåãî íå
ïîíèìàþò ïðî÷èòàííîå äåòè, êîòîðûå ÷èòàþò
ìåäëåííî. Îíè íå óìåþò âûäåëÿòü ãëàâíîå è
ïóòàþòñÿ â äåòàëÿõ. Äëÿ òàêèõ ìû ðàçðàáîòà-
ëè êóðñ «Ñêîðî÷òåíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ».

Íî áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà íàäî ïî-
âòîðèòü â òî÷íîñòè òî, ÷òî òû ïðî÷èòàë, —
ýòî îïðåäåëåíèÿ, ïðàâèëà, ñòèõîòâîðåíèÿ.
À áûâàåò, ÷òî òåêñòû íàïèñàíû î÷åíü çà-
ïóòàííî, äàæå â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ. 

ß, ìàìà òðîèõ äåòåé, ïîñòîÿííî ñòàë-
êèâàþñü ñ òåì, ÷òî øêîëüíîé ïðîãðàììû

íå õâàòàåò, ÷òîáû íàó÷èòü ó÷åíèêà ó÷èòü-
ñÿ. Òðåáîâàòü ìîãóò âñå. Íî åñëè ðåáåíêà
íå ó÷èòü ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ, òî òîëêó
îò ýòèõ òðåáîâàíèé íåò.

ß âèæó, ÷òî ïîñëå øêîëû ðåáÿòà íå âëà-
äåþò íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îáó÷å-
íèÿ. Íå âåðèòå? Äàéòå ðåáåíêó òðè íåçíàêî-
ìûõ ïðàâèëà èëè îïðåäåëåíèÿ è çàñåêèòå,
ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû èõ âû-
ó÷èòü. Ïðîâåðüòå ðåçóëüòàò íà ñëåäóþùèé
äåíü. Ïðåäñêàçûâàþ ïå÷àëüíûé ðåçóëüòàò...

Äëÿ êîãî ýòîò òðåíèíã
Â Ðèãå ìíîãî óìíûõ äåòåé, êîòîðûå çà-

èíòåðåñîâàíû â ïðîöåññå ó÷åáû. ß òîëüêî
çà îäíó íåäåëþ ïðîâåëà 12 ìàñòåð-êëàññîâ
ïî áûñòðîìó çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè â
ðàçíûõ øêîëàõ Ðèãè. Ïîäðîñòêè áûëè
î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû! 

Важно помнить: Процесс 
обучения — двусторонний. 
Человека нельзя научить, 

он может только научиться.

Ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
«íå ðåáåíîê íå õî÷åò, à åãî íå çà-
èíòåðåñîâàëè». Ïåðåâåäèòå âî-
ïðîñ â äðóãóþ ïëîñêîñòü. Íà
ðàáîòå âû áóäåòå ïëàòèòü
çàðïëàòó òîìó, êîãî íàäî
çàèíòåðåñîâàòü ðàáîòîé?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, âû
ïðèøëè â ñàìûé ëó÷øèé
ñïîðòçàë, âçÿëè ñàìîãî
õîðîøåãî òðåíåðà, ëåãëè íà
êîâðèê è íà÷àëè âîçìóùàòü-
ñÿ: «Òàê, ÿ íå ïîíÿë, à ãäå ìîé
ïðåññ? Ìíå ÷òî, åùå íàäî ñàìî-

ìó íîãè çà ãîëîâó çàêëàäûâàòü? Ìíå íå èí-
òåðåñíî! Ìîé òàëàíò íå ðàñêðûëè!»

Ýòî âîïðîñ î çîíå îòâåòñòâåííîñòè. Ñ ýòèì
ñåé÷àñ áåäà è ó ìíîãèõ âçðîñëûõ: «Â ìîèõ
áåäàõ âèíîâàòû âñå âîêðóã, òîëüêî íå ÿ».

Áåäà ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ — îíè
âèäÿò âîêðóã ñëèøêîì ìàëî óìíûõ âçðîñ-
ëûõ. ×àñòî îíè ïðèâûêàþò, ÷òî íè÷åãî
óìíîãî èì è ñêàçàòü-òî íå ìîãóò. Ïîýòîìó
ó íàñ çàíÿòèÿ âåäó ÿ — äîêòîð íàóê, ïðå-
ïîäàâàòåëü ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà.

Ôîðìà çàíÿòèé 
— Íàø êîíåê — ýòî ïîñòîÿííàÿ ïðàêòè-

êà. Íà÷èíàåì ñ ïðîñòûõ è ñìåøíûõ ïðèìå-
ðîâ, ïîñòåïåííî óñëîæíÿåì çàäàíèÿ è ïåðå-
õîäèì íà ïðèìåðû èç øêîëüíîé ïðîãðàììû.

Òå, êòî ó÷èëñÿ â Lando, çíàþò, ÷òî
ó÷èòüñÿ ó íàñ èíòåðåñíî è ýòî íå ïîõîæå
íà øêîëüíîå îáó÷åíèå. 

Ñàìîå áîëüøîå îòêðûòèå
òðåíèíãà?
— Òî, ÷òî ïîäðîñòêè ìîãóò äàòü ôîðó

ìíîãèì âçðîñëûì. Îñîáåííî çäîðîâî âè-
äåòü, êàê çàãîðàþòñÿ ãëàçà, êîãäà ÷åëîâåê
ïîíèìàåò, ÷òî òåêñò, êîòîðûé, êàê êàçà-
ëîñü, íå ïîíèìàåòñÿ âîîáùå, îêàçûâàåòñÿ
âïîëíå ëîãè÷íûì. Òîëüêî íàäî íàó÷èòüñÿ

ñëåäîâàòü çà ìûñëüþ àâòîðà.

×òî ñàìîå ãëàâíîå 
äàåò òðåíèíã? 

— Íàâûêè ìûøëåíèÿ.
Ýòî ñàìîå ãëàâíîå âîîáùå
äëÿ æèçíè. Åñëè ÷åëîâåêó
«ïîñòàâèòü» ïðîöåññû
ìûøëåíèÿ, òî â «ñåðóþ
ìàññó» îí óæå íèêîãäà

íå ïîïàäåò. Ëþäè, óìåþ-
ùèå äóìàòü è äåëàòü ëîãè-

÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, íå ïîä-
äàþòñÿ íà ìàíèïóëÿöèè. 

08/12/2014Ëþáëþ! 00

ÈÐÈÍÀ ËÀÍÄÎ, ÄÈÐÅÊÒÎÐ 
È ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ Ó×ÅÁÍÎÃÎ 
ÖÅÍÒÐÀ LANDO, ÄÎÊÒÎÐ ÍÀÓÊ 
Â ÑÔÅÐÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß,
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ — 

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ 
ÇÍÀÍÈßÌÈ

Подростки на каникулах
ÑÎÂÌÅÙÀÅÌ ÏÎËÅÇÍÎÅ Ñ ÏÎËÅÇÍÛÌ!

Ведущие
университеты

мира, в том числе
Оксфорд и Гарвард,

сейчас все чаще вводят
для студентов курс 

«Как учиться». Значит,
мы на правильном

пути!

Скоро зимние каникулы, и твой подросток только и
мечтает, чтобы родители наконец,то оставили его в
покое! Мальчишки мечтают с головой уйти в вирту,
альный мир; девочки с упоением погрузятся в соци,
альные сети — сплетничать. Ты как понимающая
мать все это, конечно, знаешь, но! Предложи ребен,
ку кое,что любопытное — тренинг в учебном центре
Lando, который совмещает приятное и полезное.
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