
— Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ âè-
äÿò î÷åíü ìàëî óìíûõ âçðîñëûõ,
ïîýòîìó îíè ÷àñòî íå ïîíèìàþò,
äëÿ ÷åãî èì íàäî ó÷èòüñÿ è äëÿ ÷å-
ãî íàäî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-
ëèáî öåëè. À äëÿ ïîäðîñòêîâ î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïðîâîäèò îáó÷åíèå, áûë ïðèìåðîì. 

Òàêæå ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè
ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî èíôîðìàöèÿ
äîëæíà ïîäàâàòüñÿ áûñòðî. Èíòåðåñ-
íîé îíà ñòàíîâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíè âèäÿò, ãäå íà ïðàêòèêå ìîæíî ïðè-
ìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Íàïðèìåð,
ñêîðî÷òåíèå è áûñòðîå çàïîìèíàíèå
ïîçâîëÿþò áûñòðåå äåëàòü äîìàøíèå
çàäàíèÿ, è äåòè ñðàçó âèäÿò ïðàêòè÷å-
ñêóþ âûãîäó îò ïîëó÷åííûõ çíàíèé.
Îíè óìíûå, íàøè ñîâðåìåííûå äåòè, è
ñ÷èòàþò, ñêîëüêî óñèëèé áûëî ïîòðà-
÷åíî, è ñîîòíîñÿò ïðèëîæåííûå óñèëèÿ
ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè.

ÐÎËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ïðè îáó÷åíèè ïîäðîñòêîâ î÷åíü

âàæíà ëè÷íîñòü ïåäàãîãà. Ïðåïîäàâà-
òåëü äîëæåí îáëàäàòü âûñîêîé âíóò-
ðåííåé ýíåðãåòèêîé, óìåòü çàæå÷ü
àóäèòîðèþ è ïîêàçàòü íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì íóæíî ðàçâèâàòüñÿ. È, áåçóñ-
ëîâíî, áûòü ëè÷íûì ïðèìåðîì. 

Ïîýòîìó øêîëü-
íûì ó÷èòåëÿì ÷àñòî
áûâàåò ñëîæíî óâ-
ëå÷ü ïîäðîñòêîâóþ
àóäèòîðèþ.

Â ëèöåíçèðîâàííîì
Ó÷åáíîì öåíòðå Lando
ñåðüåçíî ïîäîøëè ê âûáî-
ðó ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ.
Ìû îðèåíòèðîâàíû íà ðåçóëüòàò,
è çàíèìàòüñÿ ó íàñ èíòåðåñíî. 

ÇÀ×ÅÌ Ó×ÈÒÜÑß?
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííûõ

øêîëüíèêîâ — îíè íå ïîíèìàþò,
çà÷åì âîîáùå íàäî ó÷èòüñÿ. Ðîäè-
òåëè î÷åíü ÷àñòî ïîâòîðÿþò, ÷òî,
ìîë, íå áóäåøü ó÷èòüñÿ — ñòàíåøü
äâîðíèêîì, íî çàáûâàþò ïðè ýòîì
÷åòêî îáúÿñíÿòü, ÷òî æå áóäåò, åñëè
ðåáåíîê áóäåò õîðîøî ó÷èòüñÿ. Òî
åñòü ðàáîòàåò òîëüêî ìîòèâàöèÿ
«îò» — ýòî ïîëèòèêà êíóòà. Äàâàéòå
æå âñïîìíèì î ïðÿíèêå. Äëÿ ýòîãî
ðàçðàáîòàí êóðñ «Öåëåïîëàãàíèå
äëÿ ïîäðîñòêîâ», êîòîðûé ó÷èò ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è äîñòèãàòü
æåëàåìîãî. È åñëè ïîäðîñòîê íå
ïîíèìàåò, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, çà÷åì
ó÷èòüñÿ, íàäî ëè ðàçâèâàòüñÿ — íà
ýòè âîïðîñû åìó ïîìîæåò îòâåòèòü
êóðñ öåëåïîëàãàíèÿ. 

ÎÐÀÒÎÐÑÊÎÅ 
ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÎ

Ïîçâîëÿåò ðàçâèòü óâåðåííîñòü,
óëó÷øèòü íàâûêè âûñòóïëåíèÿ ó

äîñêè, ïîìîãàåò
áîëåå ÷åòêî
ôîðìóëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè,

ñòðîèòü ýôôåê-
òèâíóþ êîììóíè-

êàöèþ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, ðîäèòåëÿìè è

ó÷èòåëÿìè. Îðàòîðñêîå
ìàñòåðñòâî ó÷èò êðàñèâî

èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, ãîâîðèòü òàê,
÷òîáû òåáÿ óñëûøàëè.

ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Â ñîâðåìåííîì ìèðå íåêîòîðûå

íàâûêè ñòàëè òåðÿòüñÿ. Íàïðèìåð,
ïðè ïåðåñêàçå òåêñòà øêîëüíèêè âñå
÷àùå óõîäÿò â äåòàëè, òåðÿÿ îñíîâ-
íóþ ìûñëü ïîâåñòâîâàíèÿ. Íî ìîæíî
íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ óïðîùàòü ïîäà÷ó
ìàòåðèàëà, íå óïðîùàÿ ïðè ýòîì
ìûñëè àâòîðà. Òî åñòü ðàññêàçûâàòü
ïðîñòî î ñëîæíîì, ïîíèìàÿ ïðè ýòîì,
êàê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ è
êàòåãîðèè â òåêñòå. Êóðñ «Êàê çàïîì-
íèòü òåêñò íà 100%» ðàçâèâàåò ëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, ó÷èò îáîáùàòü,
ïåðåñêàçûâàòü, âûäåëÿòü ãëàâíîå,
çàïîìèíàòü îïðåäåëåíèÿ. Ýòîò êóðñ
ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ èç ó÷åáíèêà. Î÷åíü ïîïóëÿðíîå
ñåé÷àñ óòâåðæäåíèå «à ÿ òàê ïîíÿë»
íå âñåãäà ãîäèòñÿ. Â æèçíè íàñ íå
÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê òû ïîíÿë, åñ-
ëè èíñòðóêöèÿ, ðàñïîðÿæåíèå, çàêîí
èëè ó÷åáíèê óæå íàïèñàíû… Òåáå
âàæíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî àâòîð õî-
òåë ñêàçàòü íà äàííóþ òåìó. 
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Èðàèäà Êîíîíîâà
ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÈÐ

ПОДРОСТКОВОЕ 
«ÍÈ×ÅÃÎ
ÍÅ ÕÎ×Ó»
È ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÐÅØÅÍÈÉ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÒ LANDO

ÈÐÈÍÀ ËÀÍÄÎ, 
ÄÈÐÅÊÒÎÐ È ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ 
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ LANDO, 
ÄÎÊÒÎÐ ÍÀÓÊ Â ÑÔÅÐÅ 
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÇÍÀÍÈßÌÈ 

«Íå õî÷åò
ó÷èòüñÿ!», «íå çíàåò ñàì, ÷åãî 
õî÷åò!», «÷òî ìíå ñ íèì äåëàòü —
óìà íå ïðèëîæó!» — ñàìûå 
÷àñòûå âîñêëèöàíèÿ ðîäèòåëåé
äåòåé-ïîäðîñòêîâ. ×òî íàì 
äåëàòü ñ ýòèìè ïîäðîñòêàìè?
Ðàçìûøëÿåì âìåñòå.

«×ÅËÎÂÅÊÀ
ÍÅËÜÇß

ÍÀÓ×ÈÒÜ,
×ÅËÎÂÅÊ ÌÎÆÅÒ

ÒÎËÜÊÎ
ÍÀÓ×ÈÒÜÑß». 

ÀÊÀÄÅÌÈÊ 
Ë. ÂÛÃÎÒÑÊÈÉ
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https://www.facebook.com/LandoEducation



