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S e " Zurnals "Direktors", Ne11(33), 2007 Irina Lando, macibu centra
| LANDO® vaditaja un iedvesmotaja, rado$s un mérktiecigs
cilvéks. Loti populari ir atrlasiSanas un atminas attistiSanas kursi,
ko piedava centrs. Pie tam Sis apmacibu programmas ir

Na 11(33), 2007 : pieprasitas ne tikai Latvija. Kursi saskana ar Irinas Lando

SODS — TAS NAVSPRIEDUMS : . autormetodiku ir pieprastti jau armt Maskava, kas liecina par to
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kvalitates augsto Iimeni. Jo Maskava koncentré paSu labako un
progresivako nu visas pasaules. Neskatoties uz tadiem
panakumiem, Irina turpina stradat pie jauniem darbibas

{ 3 virzieniem.
PRIECIGUS SVETKUS!

ORIGINALAS IDEIAS
KORPORATIVANIEM SVETKIEM

Irina Lando, macibu centra Lando® vaditaja un iedvesmotaja,
radoSs un mérktiecigs cilvéks. Loti populari ir atrlasiS8anas un
atminas attistiSanas kursi, ko piedava centrs. Pie kam Sis
apmacibu programmas ir pieprasitas ne tikai Latvija. Kursi
UZKRASANA + : saskana ar Irinas Lando autormetodiku ir pieprastti jau art
:::“Diss?:;::;s -t Maskava, kas liecina par to kvalitates augsto [imeni. Jo Maskava
koncentré pasu labako un progresivako no visas pasaules.
Neskatoties uz tadiem panakumiem, Irina turpina stradat pie

jauniem darbibas virzieniem.

- Ladzu, pastastiet par saviem jaunakajiem radosajiem
planiem.

- Firmai Lando ir izveidojies macibu centra dzive kaut ko jau
sasniegusiem cilvékiem, kas cen$as attistit savu intelektualo
potencialu, téls. Tas, bez Saubam, ir loti pozitivi. Bet, vérojot
musu skolniekus, kuri lielakaja dala gadijumu ir cilveki, kas jau dzive un biznesa ir daudzko sasniegusi, es arvien vairak
parliecinajos par to, cik |oti viniem visiem ir vajadziga majas siltuma, radinieku un tuvu cilvéku atbalsta sajuta. Tapéc jau
pirms diviem gadiem dzima treninu programmas sievietém, kuru aicindjums ir sargat majas siltumu un omulibu, ideja. Tacu
uzreiz 8o projektu neizdevas realizét. Dro8i vien'katrai idejai ir ;janobriest”, bet materializgjas ta tad, kad ir izveidojuSies
optimali apstak|i tas realizéSanai. Un, lUk, tagad viss ir gatavs, lai macibu centra Lando atklatu pirmo apmacos$o treninu
programmas, kuras nosaukums ir ,Sievietes dailrade”, ietvaros.

- Nedaudz negaiditi. Jisu centram tacu ir cits darbibas virziens, intelektualais...

- Ja, protams. Drosi vien tapéc es tik ilgi gaju l1dz $Ts idejas realizéSanai. Bet parliectbu man deva mans celojums $a gada
septembrT uz Indiju. Sakotné&ji mans mérkis bija ieglt papildu informaciju masu atrlasi$anas kursiem. Apmacibas més
izmantojam dazas tehnikas, kuras ir tuvas jogas tehnikam. Es grib&ju dzilak izprast, ka strada Tsti jogi, lai vinu pieredzi
varétu pielietot praktiska darba. Mans cel$ veda uz Tstu aSramu augstu kalnos, Indijas ziemeos. Tas nebija viegls tirisma
brauciens. Tur es pavadiju aptuveni tris nedélas. Katru dienu més seSas stundas meditgjam. Es, kad turp devos, pilniba
neapzinajos, cik bis grati. Sim dzilajam darbam ir jabat Tpasi gatavam, augstaka liment — k3 fiziska, ta gariga. Bet tomér
man izdevas visu izturét.

Mums bija tikSanas ar taja apvida loti slavenu un godajamu jogu. Pie katra klatesoSas vins piegaja un pieskaras pirkstam.
Es nekad dzivé neko Iidzigu nebiju izjutusi. Bija tada sajata, it ka caur acim redzétu visu visumu. Bija tik kolosals energijas
pacélums, ka kluva pat neomuligi. Bet ST tikSanas, bez Saubam, $aja brauciena izradijas galvena.

Péc atgrieSanas dzivé sakas brinumainas izmainas, taja skaita saistitas arT ar jauna projekta realizaciju. TieSi Indija es
vélreiz parliecindjos par to, cik svarigi ir sargat gimenes pavardu un kas $im nollkam vispirmam kartam jadara sievietei.
Mani interesé&ja arT vietéjas taktilas tehnikas, pieskarienu maksla. Es redzéju, ka uzvedas sieviete, kad majas atgriezas
vinas virs. Vina novelk vinam sandales un veic pédu masazu. Kas tas ir? Sievietes pazemo$ana... Nu, ko jas! Ta ir savas
dzivino$as sieviskas energijas nodosana nogurusam cilvékam, ta ir vina ,atgrieSanas” majas pie milosiem cilvékiem. LUKk,
kad patiesi atnak atslabinasanas un miers, lik, kad cilvéks patiesi atjauno fiziskos un garigos spékus. No §Ts majas vins
nekur neaizies. Kapéc meklét kaut kur papildu energiju, ja pasa majair ar to piepildita, un milota sieviete iek$&ji mirdz. Lk,
par enerdétiskas mijiedarbibas atjauno$anu ar tuviniekiem ar taktilo tehniku palidzibu es domaju, kad pienemu [émumu par
jaunu virzienu masu centra darbiba.

- Vai ta ir masazas tehnika? WWWZ@M&{OZV

- Taja skaita. Bet més uz problému skatamies daudz plasak. Es daudz véroju spécigas un veiksmigas sievietes, kuras

apmeklé masu kursus. Més visas cinijjamies par Iidztiesibu ar virieSiem, un més savu panacam. Bet kas talak? Daudziem



virziba pa karjeras kapném notiek uz gimenes rékina. Kad tu esi biznesa, gribot negribot nocietinies. Tadi ir tirgus un
konkurences likumi. Vajiem un kautrigiem neizlauzties. Un, ja tu esi tik parliecinata, tad, vai parnakot majas, tu reizé ar
lietiSko kostimu vari nomest pie malas ari visas problémas? Diez vai tas kadam pilntba izdodas. Bet pie mums Latvija
sievietes ir tik skaistas, tik interesantas personibas. Tapéc |loti ribas sniegt vindm iespéju atraisit savu sieviskibu, taja pat
laika saglabgjot karjeras sasniegumus.

Mdasu pirmais trenins bads komplekss, kura bis ieklautas dazadas metodikas, kas palidzés sievietei, kura nepartraukti kaut
kur steidzas, kaut ko vada, risina globalas problémas, nomest lietiSkas sievietes masku. Es biezi vaicaju virieSiem: bet
sievi§kiga sieviete, kada vina, jisuprat, ir? Atbilde Skitls nedaudz parsteidzosa. Biezi atbild — [éna. Virietis arT pats nogurst
no steigas un problému gizmas. Majas vinam nav vajadziga ,elektriska slota”. Diemzél sievietes to aizmirst un visu laiku
skrien un skrien kaut ko darit. Apstgjieties, milas sievietes. Aizdomajieties par to, ko no jums gaida virieSi, no ka vini aiziet
un uz ko tiecas. Pie mums Latvija sievietes ir |oti noslégtas, nemil izradit savu iek§€jo pasauli. Man gribétos, lai masu
gudrinieces un skaistules atplauktu ka rozes zieds un uzdavinatu saviem milotajiem cilvékiem — virieSiem, bérniem,
vecakiem, draugiem — enerdiju, kura vinas ir, bet ir paslépta dzili iekSiené.

- Pastastiet sikak par jisu pirmo treninu.

- Es vienmér esmu uzskatijusi, ka sieviskibas attistibas treninu ir javada virietim. Ja ta batu |oti efektiga sieviete, tad
daudzam uz treninu atnakus$ajam varétu rasties diskomforta sajita, bet, ja tiesi otradi, vina nebdtu tik parliecinata, tad rastos
skepse: ko gan tu varési mums iemacit? Tapéc pie mums savu autortreninu vadis pieredzéjis fithesa un masazas
tehnologiju specialists Aleksandrs Jermolajevs. Trenina nosaukums ir ,Avatara”. Tas ir jauns, bet jau parbaudits. Ir pateicigi
klienti, kas ir sasniegusi iespaidigus rezultatus. Tagad Aleksandrs vadis $o treninu Lando centra.

- Dosim vardu pasam trenina autoram Aleksandram Jermolajevam.

- Misu programma ir kompleksa un sabalanséta. Tas mérkis — dot sievietei maksimalu iespé&ju k|at skaistai un pievilcigai
visas nozimés, pirmam kartam — iemilot sevi padu. Sim nolikam irizstradatas efektivas metodikas darbam ar kermeni, kas
ir vérstas uz figlras korekciju vajadzigaja virziena un visisakajos terminos. Viss komplekss ir ieplanots ta, lai to varétu
patstavigi izmantot majas apstak|os. Bet tie nav tikai fiziski vingringjumi. Trenina laika sievietes apgist elpo$anas un
relaksacijas tehnikas. Més uzdavinasim masu skolniecém noslépumus.un instrumentus, ar kuru palidzibu vinas klds par
Tstam burvém.

Trenin$ ilgs tris dienas (no piektdienas Iidz svétdienai). Sakums — piektdienas vakara. Pirmaja diena més iepazistinam ar
darba ar apzinu tehnikdm, noskanojam klientes uz informacijas uztverSanu un palidzam saprast, kas ir tas galvenais
kaveéklis, kas vinam traucé izskatities ta, ka vinam gribétos. Tas ir, galvenais ir saprast problémas iemeslu un péc tam no tas
atbrivoties. Programma ietilpst paSnoskano$anas, autogéna trenina tehnikas, kompleksa informacija par veseligu
dzivesveidu, tas ir, viss tas, kas var reali palidzét k|Gt jaunakai ka fiziska, ta arT gariga fmeni. Otraja un treSaja diena
nodarbibas notiek no 10.00 I1dz 17.00:

Sestdiena ir veltita tehnikam darbam ar kermeni. Tas ir metodikas ka sev pasai, ta masazas tehnologijas, kas ir pieejamas
neprofesionalim un kuras bez bazam var izmantot majas visu gimenes locek|u tonusa un laba garastavok|a uzturéSanai.

Tres$a diena ir pati interesantaka. Ta jau ir pietuvinaSanas darbam energiju limenT, kas sniedz realu organisma atjauno$anas
efektu. Tas ir praksé parbaudits. Man ir atgriezeniska saikne ar klientém, kas ir apguvusas $o programmu. Ar visu atbildTbu
varu teikt, ka ta sniedz tadas iespé&jas, par kuram sieviete sevi pat nenojauta. Visu laiku notiek spéciga energétiska
potenciala atvérSana.

- Irina, jis teicat, ka Sis trenins nebis vienigais.

- Tiesi ta. Trenin$ ,Avatara” — tas ir tikai liela projekta sakums. Més planojam pakapeniski izveidot skolu sievietém. Diemzél
cina par emancipaciju més esam pazaudéjusas tik daudz ko vértigu sevi, ka tagad to ir jamacas no jauna. Mani pasu jau
sen interesé psihologijas novirziens, kas ir orientéts uz visa vispozitivaka un visdabigaka atseg$anu cilvéka. Ir tik daudz
treninu, ar kuru palidzibu cen$as cilvéku nocietinat, iemactt sasniegt mérki, 1pasi nertpéjoties par lidzekliem. Pie ka tas var
novest? Gala rezultata tikai pie postazas. Bizness ir labs noteikta etapa. Tas sniedz materialas iespéjas. Bet kad tas ir,
rodas jautajums — kapéc tas viss, kas bis talak? Un tad visnota| nopietni un aréji veiksmigi biznesmeni vai biznesa Iédijas
pék3ni, apkartéjiem negaiditi aiziet no biznesa.

Nauda nesniedz laimi. Ta ir vajadziga tikai tad, kad tas nav. Péc tam nak atklasme, ka ta nevar bat paSmeérkis. Un cilvéki
sak meklét, meklét sevi, meklét izeju dailradé, kadas citas dzives izpausmés. Vini vienkarsi nogurst no steigas un
sacikstém, no nebeidzamiem stresiem. LUk, tapéc tik svarigi ir radit miera oazi personigaja maja. Un tikai sievietes energija
to ir aicinata darit. Pasaule balstas uz $is energijas. Bez tas ir tukSums un aukstums. Un patiesi ceru, ka misu sievietes
atsauksies un saks atjaunot pasas sevi un lidz ar to palidzés saviem tuvajiem. Jo gimene — ta ir galvena vértiba. Nekadi
panakumi biznesa nespégj to aizstat.
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