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— Ó÷àñòíèêè íàøåãî òðåíèíãà «Ðèñî-
âàíèå ñ «íóëÿ» — çà äâà äíÿ» ïîãðóæàþò-
ñÿ â àòìîñôåðó íàñòîÿùåãî òâîð÷åñòâà.
Âñå ìàòåðèàëû — ïðîôåññèîíàëüíóþ ãó-
àøü, êèñòî÷êè, ïëàíøåòû è áóìàãó — âñå
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò íà ìåñòå. 

ß ñàìà ó äîñêè ïîêàçûâàþ, êàê ðèñî-
âàòü. Ñðàçó çàäàþ áûñòðûé òåìï — òàê ðà-
áîòàòü è ïðîäóêòèâíåå, è èíòåðåñíåå, è âå-
ñåëåå. Íà äåìîíñòðàöèþ îäíîé ãîòîâîé êàð-
òèíû óõîäèò 60—90 ñåêóíä. Âñå ó÷àñòíèêè
ýòî ïîâòîðÿþò. Ïîíà÷àëó ïóãàþòñÿ, êîíå÷íî,
íî î÷åíü áûñòðî îñâàèâàþòñÿ è íà ñîáñò-
âåííîì îïûòå âèäÿò, ÷òî âñå âîçìîæíî!

Ó íèõ óõîäèò ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, íî
âñå ðàâíî ìû ðèñóåì î÷åíü áûñòðî. Áîëåå
40 ãîòîâûõ ðàáîò ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà. 

Ïîñëå òðåíèíãà êàæäûé óõîäèò ñ ÷åò-
êèì ïîíèìàíèåì: «Îãî, à ÿ, îêàçûâàåòñÿ,
óìåþ ðèñîâàòü!» Âçðîñëûì î÷åíü íðàâèò-

ñÿ ïðîöåññ òâîð÷åñòâà, à äëÿ äåòåé åùå è
ïîëåçåí — â ëþáîì ñëó÷àå â øêîëå æå
ïðèäåòñÿ ðèñîâàòü. 

×åì ïîëåçíî ðèñîâàíèå
Ðèñóÿ, ðåáåíîê îòðàáàòûâàåò òî÷íîñòü

äâèæåíèÿ ðóêè, ðàçâèâàåò ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó. Ðåáåíîê âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷è-
âàåò íà ðèñóíêå, à â ýòî âðåìÿ ó íåãî ðàç-
âèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îðãàíèçîâàí-
íîñòü, óìåíèå âñå ðàñïëàíèðîâàòü, æåëà-
íèå êàê ìîæíî ëó÷øå âûïîëíèòü ñâîþ ðà-
áîòó. Ýòî îòëè÷íî òðåíèðóåò è ðàçâèâàåò
ìîçã è óìåíèå ìûñëèòü àáñòðàêòíî.

À åùå äåòè âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ, âûáî-
ðà êðàñîê è êîìïîçèöèè ìîãóò êàê óãîäíî
ïðîÿâèòü ñâîþ ôàíòàçèþ, îí ñî-
âåðøåííî ñâîáîäíû â âûáîðå!
Ïîýòîìó, êñòàòè, ìíîãèì òàê
íðàâèòñÿ ðèñîâàíèå.

È âçðîñëûì òîæå
Êîãäà íà òðåíèíã ïî ðèñîâàíèþ ïðèõî-

äÿò áèçíåñìåíû, èõ çàäà÷à — çà äâà äíÿ
«ðàçîãíàòü» ìîçã òàê, ÷òîáû îí íà÷àë ðå-
øàòü òâîð÷åñêèå çàäà÷è. Ðèñîâàíèå — ýòî
ôóíêöèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ìû åãî àê-
òèâíî ñòèìóëèðóåì. Åñëè ïåðåä òðåíèíãîì
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, íà êîòî-
ðûå íàäî íàéòè îòâåò, èëè îïèñàòü çàäà÷è,
êîòîðûå íóæíî ðåøèòü, òî ïîñëå êóðñà
ìîçã ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðîáëåìó ñ äðóãîé
ñòîðîíû. ×àñòî ðåøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ
î÷åíü íåñòàíäàðòíûìè è èíòåðåñíûìè. 

Ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
— Íàâûêè, êîòîðûå íàøè ó÷åíèêè
ïðèîáðåëè íà çàíÿòèè, ñîõðàíÿ-

þòñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðå-
íèíãà. ß ñëûøàëà, ÷òî ìíî-

ãèå ðåáÿòà ïîñëå ýòîãî íà-
÷èíàþò îöåíèâàòü êàðòèíû
â õóäîæåñòâåííîì ìóçåå ñ
òî÷êè çðåíèÿ «à ÿ áû òàê
ñìîã?». Äåòè óñïåøíî
ïðèìåíÿþò â øêîëàõ ïî-

ëó÷åííûå ó íàñ çíàíèÿ:
çíàþ, ÷òî íà îëèìïèàäàõ ïî

ðèñîâàíèþ ÷àñòî ïîáåæäàþò
íàøè âûïóñêíèêè...

Рисование — захватывающий процесс! Многие участники прямо
в перерыве начинают звонить по телефону близким и хвастаться: «А
я$то, оказывается, рисовать умею! Да еще как!» 

Вот в последний раз взрослая уже женщина сразу после курса
поехала к маме хвастаться работами, хотя сама приходила рисовать
со своим ребенком! Другая женщина, увидев работы своего мужа,
владельца строительной компании, сказала: «Я всегда знала, что он
хваткий, но вот впервые увидела, какой он талантливый!..»
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За один день 
тренинга можно 

нарисовать 10 работ — 
готовых эксклюзивных 

поздравительных картинок. 
Бывает, что сами дети просят
подарить им такой курс как

новогодний подарок. 
И тогда мы оформляем

подарочную 
карту.

Ðèñóåì подарки!ÈÐÈÍÀ ËÀÍÄÎ, PHD, ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ È ÒÐÅÍÅÐ 
ËÈÖÅÍÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ LANDO

Рисунок «как на$

стоящая картина» —

что может быть приятнее

такого подарка от ребенка! 

И для мамы$папы, и для 

крестной, и для бабушки, и для

тети... Тем более что научить$

ся рисовать «с нуля» 

можно за два дня. Не

верите? Смотрите!
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